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Wir bleiben jung! Diese pflanzlichen Haut-
Pflege-Heroes sorgen flr straffe Konturen und
eine frische Ausstrahlung. Her damit!

fe ist Retinol. Das Vitamin-A-Derivat

Einer der effektivsten Anti- Aging-Stof-

fordert die Kollagenproduktion und
Regeneration der Haut. Doch es kann
auch zu Irritationen fithren. Zum Gliick
gibt’s Alternativen mit ahnlicher Wirkung
— fiir alle, die Retinol nicht vertragen:

Edelweil
wirkt antioxidativ ' |
» Die hiibsche Blume aus dem Alpen-
raum hat es in sich: In ihrer Heimat auf
1.500 bis 3.000 Hohenmetern ist sie ex-
tremen Wetterbedingungen ausgesetzt,

gegen die sie sich schiitzen muss. Des-
halb produziert sie besonders viele An-
tioxidantien. Und die stecken auch in
Skincare-Produkten mit Edelweif. Stu-
dien zufolge soll die kleine Pflanze sogar
43 Prozent mehr Antioxidantien enthal-
ten als Retinol. Ein echter Game-Chan-
ger also fiir die Verbesserung der Haut-
barriere!

£l Perfekt unter Make-up:
,Undercover Face Créme”
Monika Blunder, tiber niche-beauty.de, 95 Euro

Sehr ergiebig: ,Edelweil}
Daily Serum Concentrate”

The Body Shop, thebodyshop.com,
44 Euro

VIEL POWER
Mit der richtigen Pflege
tun wir unserer Haut
viel Gutes. Und auch
nattrliche Stoffe haben
aanz schon viel Power!
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Retinol-
Alternativen fur
eine strahlende

Mattenbohne
entspannt die Haut
» Die Samen der Mattenbohne gelten
als eine der besten pflanzlichen Reti-
nol-Alternativen. Seit Jahrtausenden
wird die Mattenbohne in Indien ange-
baut und fiir medizinische Zwecke ge-
nutzt. In der Hautpflege ist ihr Einsatz
recht neu. Sie regt die Zellerneuerung
an und stimuliert die Elastin-Produkti-
on. Das strafft — ganz ohne zu reizen!

B Zusatzlich mit Parakresse:
~Smooth Operator Power (1]
Retinol-Effekt” e
Sante, Drogerie, ca. 17 Euro T - .
#1 Regeneriert liber Nacht: SANTE
~Phytoceutix Night Cream” &'
e ——a Doctor Duve, doctor-duve. s;.::,-_-g.-
| ‘ com, 158 Euro g
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Bakuchiol
festigt das Gewebe T3¢
» Noch vor wenigen-&7 il
Jahren war dieser Zun- g
genbrecher-Name ein 4 -=SNgN
Fremdwort, doch mittler- < =S8R
weile steckt der Wirkstoff “F
der indischen Babchi-Pflanze in
ganz vielen Anti-Aging-Produkten.
Auch wenn sich Bakuchiol und Retinol *
in ihrem Aufbau grundlegend unter-
scheiden, ahneln sie sich in ihrer Wir-
kungsweise: Pigmentflecken verblassen,
die Faltentiefe nimmt ab und Unrein-
heiten werden reduziert. Dabei konnen
auch Sensibelchen bedenkenlos auf Ba-
kuchiol zuriickgreifen und es
bis zu zwei Mal tiglich an-
wenden.

¥ Auch mit Hyaluron:
,Straffende Tagespflege”

~ Lavera, Drogerie, ca. 16 Euro
v B Duftfrei: ,Regenerierendes

' Bakuchiol Serum”
s Apotheker Dr. Scheller, Drogerie, ca. 7 Euro

=22L| FS

- 0 s

e O N iy b ol = B |

P N T T Y




