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Life & Style: Beauty Unsere Expertin verrat Ihnen heute und im nachsten Teil ihrer Kolumne beinahe alles uber Botox.

Die grosse Party war wunder-
schon - danke, Mami und Papi,
fur die Organisation! -, aber
irgendwann danach Kkickte die
Realitat ein bei mir: Mit Jahrgang
1972 gehore ich endgultig zur Ge-
neration «Silver Ager» oder «Best
Ager», wie man auf Neudeutsch
sagt. Meist finde ich das einfach
nur surreal, aber es gibt auch Mo-
mente vor dem Spiegel, in denen
sich die Frage nach dem Umgang
mit den optischen Folgen meines
Alters stellt. Etwas mehr Gelas-
senheit ware eine Option, aber
eben auch: medizinisch-astheti-
sche Eingriffe wie die Injektion
von Botox oder Fillern, zu denen
sich gemass Statistik immer
mehr Menschen entscheiden.
Doch welche Methode eignet
sich wofur? Was darf man davon
erwarten — und was nicht? Die
Antworten darauf gibt es in die-
sem und dem nachsten Artikel.

— So funktioniert es
Vereinfacht zusammengefasst
beruht die Wirkung von Botulin-

umtoxin — den meisten bekannt
unter dem Handelsnamen Botox
oderin der Abkurzung BTX — auf
der Hemmung von Nervenzellen
und damit der Muskulatur. «Der
Effekt von BTX ist reversibel, das
heisst, er baut sich auch wieder
ab»,sagt Dr.Roberta Vasconcelos-
Berg, Leiterin asthetische Der-
matologie am Universitatsspital
Basel, uber die ursprunglich als
Verursacher von Lebensmittel-
vergiftungen bekannt gewordene
Substanz.

— Nicht fiir alle Falten
geeignet

Hauptindikation des Medika-
ments sind gemass Vasconcelos
vor allem Behandlungen gegen
mimische Faltenbildung. «Aus-
serdem wirkt BTX unter anderem
auch erfolgreich bei ubermassi-
gem Schwitzen sowie gegen Mi-
grane, Depressionen, Schmerzen
im Fussbereich und spannungs-
bedingten Haarausfall», erganzt
Dermatologe Dr. Stefan Duve,
Begrunder der gleichnamigen

i

.

Hautpflegelinie sowie Teilhaber
der Clinic Utoquai in Zurich.
Keinen Sinn hingegen mache die
Behandlung von naturbedingter
Faltenbildung wie etwa tiefe
Falten an den Wangen oder ne-
ben der Nase, so Duve weiter.
«Diese Falten zeigen keinen Ef-
fekt auf BTX.»

— Haltbarkeit

In der Regel tritt der muskel-
entspannende Effekt von BTX
ungefahr 48 Stunden nach der
Behandlung ein, manchmal dau-
ert es auch langer. Je nach An-
wendungsgebiet und Stoffwech-

selumsatz liegt die Wirkdauer
von BTX zwischen zwel und
sechs Monaten. «Die Durch-
schnittshaltbarkeitvon BTX wird
weltweit mit ungefahr drei Mo-
naten angegeben», sagt Duve,
der im Normalfall einen zeit-
lichen Abstand von rund funf
Monaten zwischen zwei Behand-
lungen empfiehlt.

— Potenzielle
Nebenwirkungen

Neben Kopfschmerzen kann es
bei einer Behandlung mit BTX
wie bei allen Injektionen zu
vorubergehenden Blutergussen
und leichten Schwellungen kom-
men. Immer wieder in die Schlag-
zeilen gerat die Substanz aber,
wenn sie in Muskelgruppen
gelangt oder gespritzt wird,
die gar nicht behandelt werden
sollen. «Hierzu gehort vor allem
das Absacken von Botox in den
Lidhebemuskel. Dies fuhrt zu
einem hangenden Oberlid fur
die Wirkungsdauer der Behand-
lung», erklart Duve.

Um diese Risiken zu verringern,
sollte die behandelnde Fachper-
son im Vorfeld eine ausfuhrliche
Anamnese erheben, sagt Vascon-
celos. Da die schwerwiegendsten
Nebenwirkungen oft mit der
Behandlungstechnik zusammen-
hangen, sei es wichtig, erfahrene
Arztinnen oder Arzte aufzusu-
chen. «BTXistein verschreibungs-
pflichtiges Medikament, das nur
durch Arztinnen und Arzte ver-
abreicht werden darf. Lassen Sie
sich bei der Suche nach einer
passenden Fachperson gentigend
Zeit», rat die Dermatologin.

— Der richtige Zeitpunkt

zum Anfangen

«Wehret den Anfangen» oder
«Lieber spat als nie»? Unter
den Arzten und Arztinnen gibt es
nach Vasconcelos keinen Konsens
uber das richtige Alter fur den Be-
ginn einer Behandlung mit BTX.
«Wenn man praventivverhindern
mochte, dass die Falten tiefer
werden, kann man sich in der Re-
gel sehr gut an dem genetischen

Muster der Eltern oder Grosseltern
orientieren. Liegen dort etwa tiefe
Stirnfalten vor, macht es mitun-
ter Sinn, schon injungeren Jahren
mit einer Botox-Behandlung zu
beginnen», sagt Duve, fur den es
aus diesem Grund kein «zu frih»
gibt. Fur Vasconcelos hingegen ist
das Auftauchen der ersten Falten
unabhangig von der Mimik der
ideale Zeitpunkt, um anzufangen.
«Das geschieht in der Regel nach
dem Alter von 35 Jahren.»

— Kosten

Da verschiedene Faktoren uber
den Preis einer Behandlung mit
BTX entscheiden — darunter die
Qualitat der Substanz, die Anzahl
derverwendeten Einheiten, aber
auch die Erfahrung der Fach-
person —, variieren die Kosten je
nach Anbieter sowie Anwen-
dungsgebiet. Als Richtwert nennt
Duve rund 500 Franken fur die
Zornesfalte und ungefahr 750
Franken fur die komplette Stirn.
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